Модуль «ОБЩЕКЛИНИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ»

Занятие №1. Лабораторное исследование мочи
Вопросы для самоподготовки

1. Сбор, хранение, доставка мочи в лабораторию.

2. Диурез. Изменение диуреза.

3. Цвет и прозрачность мочи, причины изменения 

4. Относительная плотность (удельный вес) мочи. Методы определения. Клиническое значение данного показателя, виды нарушений.

5. Роль почек в поддержании кислотно-основного баланса. Кислотность мочи. рН мочи в норме и при патологии

6. Виды протеинурий. Типы протеинурий в зависимости от механизма развития. Степень протеинурии.

7. Качественные и количественные методы определения белка в моче.

8. Глюкозурия. Факторы, определяющие появление глюкозы в моче. Виды глюкозурий. Методы определения глюкозы в моче

9. Определение билирубина и уробилиногена  моче. Клиническое значение

10. Исследование мочи с помощью тест-полосок. Техника. Значение данного исследования в клинической практике

11. Микроскопическое исследование осадка мочи. Ориентировочный метод исследования организованного осадка.

12. Неорганизованный осадок мочи. Факторы, влияющие на выпадение солей в осадок.

13. Количественные методы определения форменных элементов. 
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Занятие №2. Копрологическое исследование 

Вопросы для самоподготовки

1. Процесс переваривания пищи в желудочно-кишечном тракте: роль соляной кислоты, ферментов, локализация процессов

2. Формирование каловых масс. Подготовка пациента к исследованию. Сбор материала.

3. Физические свойства кала (количество, форма, консистенция, цвет, запах, видимые глазом примеси). 

4. Химическое исследование кала. Определение рН кала, обнаружение желчных пигментов билирубина и стеркобилина.

5. Выявление скрытого кровотечения. 

6. Определение скрытого воспалительного процесса (проба Вишнякова – Трибуле).

7. Микроскопическое исследование кала. Приготовление каловой эмульсии, препаратов для исследования. 

8. Дифференцирование элементов жира при микроскопическом исследовании.

9. Элементы кала, выявляемые в норме и при патологии, клиническое значение.

10. Копрологические синдромы.
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Занятие №3. Лабораторное исследование спинномозговой жидкости (ликвора)

Вопросы для самоподготовки

1. Характеристика ликвора (образование, функции, количество). 

2. Правила получения и доставки ликвора в лабораторию.

3. Физико-химические свойства ликвора в норме (относительная плотность, цвет, прозрачность). Техника определения. 

4. Виды изменений окраски ликвора (эритроцитархия, ксантохромия, зеленая окраска), клиническое значение.

5. Оценка прозрачности ликвора и дифференцирование причин помутнения.
6. Выявление и исследование фибринозной пленки, клиническое значение.
7. Химическое исследование ликвора.  Значения рН, уровень белка, глюкоза, хлориды ликвора  норме. 

8. Методы определения белка в ликворе. Клиническое значение протеинархии. Осадочные (глобулиновые реакции).

9. Методы определения глюкозы в ликворе. Клиническое значение гликоархии.

10. Определение цитоза. Техника подсчета. Способы выражения результата. Нормальные значения

11. Клеточные элементы ликвора в норме и при патологии.
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Модуль  «ГЕМАТОЛОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ»

Занятие № 4. Методы гематологических исследований
Вопросы для самоподготовки

1. Взятие капиллярной крови, венозной крови, правила забора крови и возможные ошибки

2. Показатели общеклинического анализа крови, определяемые без использования гематологического анализатора, их референсные значения, принципы клинической оценки результатов

3. Методы исследования СОЭ, возможные ошибки при проведении исследования, клиническая оценка результатов.

4. Методы определения гематокрита, клиническая оценка результатов.

5. Определение концентрации гемоглобина, клиническая оценка результатов.

6. Методика подсчета количества эритроцитов, клиническая оценка результатов.

7. Правила приготовления мазка крови, понятие о лейкоцитарной формуле, референсные значения.

8. Методы атоматизированного исследования клеток крови.

9. Принцип работы гематологического анализатора, виды геманализаторов

10. Новые гематологические показатели, получаемые на геманализаторах, их смысловое значение.(перечень тестов, их расшифровка)

11. Методы определения размеров эритроцитов, правила проведения исследований.

12. Среднее содержание гемоглобина в эритроцитах, понятие о цветовом показателе.

13. Ширина распределения эритроцитов по объему, референсные значения,  эритроцитарная гистограмма, понятие.
14. Тромбоцитарные показатели, тромбокрит, средний объем тромбоцитов, ши рина распределения тромбоцитов по объему, понятия.
15. Принцип подсчета лейкоцитарных показателей на гематологическом анализаторе.
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Занятие № 5. Лабораторная диагностика анемий
Вопросы для самоподготовки

1. Референсные параметры гематологических показателей, получаемых на геманализаторе

2. Эритроцитозы, их виды, патогенез

3. Анемии, понятие, виды, классификации 

4. Железодефицитные анемии, этиология, патогенез.

5. Показатели обмена железа в организме, их референсные значения

6. Распределение железа в организме

7. Внутриклеточный метаболизм железа

8. Основные ориентиры в лабораторной диагностике железодефицитной анемии

9. Понятие об анемиях при хронических воспалительных заболеваниях

10. В12- фолиеводефицитные анемии, этиология, патогенез

11. Изменение лабораторных показателей при  В12- фолиеводефицитных анемиях

12. План  лабораторного обследования больного с апластической анемией
13. Поэтапный план обследования больного при подозрении на гемолитическую анемию
14. Изменения лабораторных показателей у больного с иммунной гемолитической анемией
15. Лабораторная диагностика эритроцитопатий
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Занятие № 6. Лабораторная диагностика реактивных изменений белой крови и  

                                                                               лейкозов
Вопросы для самоподготовки

1. Количество лейкоцитов в периферической крови и распределение их в организме. Лейкоцитарная формула, референсные значения.
2. Определение лейкоцитарного концентрата, показания, метод исследования

3. Понятие о ядерном сдвиге нейтрофилов, виды, диагностическое значение

4. Определения лейкоцитарного индекса интоксикации, формула расчета, диагностическое значение

5. Виды лейкоцитозов, их диагностическое значение

6. Виды патологических форм лейкоцитов, диагностическое значение

7. Гематологические признаки лейкозов
8. Классификация острых лейкозов
9. Классификация хронических лейкозов
10. Методы, используемые для диагностики лейкозов
11. Количественная и морфологическая характеристика лейкоцитов при острых и хронических лейкозах

12. Цитохимические методы диагностики лейкозов

13. Иммунофенотипирование лейкозов, принцип метода

14. Генетические хромосомные и молекулярные исследования при лейкозах
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Модуль  «ИММУНОЛОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ»

Занятие №7. Иммунологические методы диагностики в клинической практике 

Вопросы для самоподготовки

1. Показатели иммунного статуса организма.

2. Неспецифические факторы иммунной защиты организма, их виды,  значение в комплексной оценке иммунного статуса.

3. Фагоцитарная активность нейтрофилов, параметры, характеризующие состояние фагоцитоза.

4. Система белков комплемента, их значение в иммунных реакциях, определение  показателей состояния путей активации комплемента. 

5. NK-лимфоциты (CD16, CD56), количество их в крови, их роль в иммунном ответе организма

6. Специфические факторы иммунной защиты организма, их виды,  значение в комплексной оценке иммунного статуса.

7. Механизм формирования иммунного ответа организма на чужеродный антиген.

8. Роль в иммунном ответе организма В-лимфоцитов (CD20), виды В-лимфоцитов, количество их в крови, значение этих показателей для оценки состояния иммунного статуса организма.

9. Определение общего количество  Т-лимфоцитов (CD3) в крови,  виды Т-лимфоцитов

10. Роль в иммунном ответе организма Т-лимфоцитов-хелперов (CD4), количество их в крови. 

11. Роль в иммунном ответе организма Т-лимфоцитов- супрессоров (CD8), количество их в крови

12. Реакции гиперчувствительности, классификация по Джеллу и Кумбсу.

13. Иммунофенотипирование клеток крови, принцип метода.

14. Определение онкомаркеров, принцип метода, виды онкомаркеров.

15. Определение ПСА и СА-125, клиническая оценка этих показателей.

16. Метод иммуно-ферментного анализа, принцип метода, виды.
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Модуль «ЛАБОРАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА ПАРАЗИТАРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ»
Занятие №8. Паразитологические методы исследования

Вопросы для самоподготовки

1. Взятие крови, приготовление тонкого мазка и толстой капли для диагностики малярии

2. Лабораторная диагностика кишечных протозойных инвазий (инвазии простейшими). требования к сбору материала, Организация обследования

3. Приготовление и микроскопирование мазков кала при инвазии простейшими

4. Методы консервации кала при диагностике протозойных инвазий (инвазии простейшими).

5. Метод обогащения кала при диагностике протозойных инвазий

6. Принцип метода приготовления постоянных препара​тов, окрашенных по Гейденгайну

7. Иммунологические методы при диагностике протозойных инвазий

8. Микрометрия объектов, необходимое оборудование, технология проведения

9. Материал для исследований при лабораторной диагностике гельминтозов. Сбор материала для исследования.

10. Методы консервирования при проведении исследования кала на яйца глистов

11. Исследование кала на я/г. Простые методы и методы обогащения

12. Исследование дуоденального содержимого, Исследование мокроты

13. Техника микроскопии яиц и личинок гельминтов

14. Макроскопическая диагностика гельминтозов

15. Иммунологические методы диагностики гельминтозов

16. Лабораторная диагностика чесотки и демодекоза
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Модуль «ИССЛЕДОВАНИЕ СИСТЕМЫ ГЕМОСТАЗА»

Занятие №9. Лабораторные методы исследования системы гемостаза

Вопросы для самоподготовки

1. Сосудисто-тромбоцитарный гемостаз. Роль сосудистой стенки в гемостазе. Тромбоциты и их участие в процессе свертывания. 

2. Коагуляционный гемостаз. Характеристика плазменных факторов свертывания. 
3. Коагуляционный каскад. Внутренний и внешний механизм образования протромбиназы. Механизм образования тромбина. Механизм превращения фибриногена в фибрин. 

4. Антикоагулянтная система. Антитромбин, гепарин и их биологическая роль. Протеин С, протеин S и их биологическая роль.

5. Фибринолитическая система. Фибринолиз и его биологическая роль. Активаторы, ингибиторы фибринолиза. Продукты деградации фибрина, фибриногена, их биологические свойства. 

6. Тесты для оценки сосудистого компонента гемостаза. 

7. Тесты для оценки тромбоцитарного компонента гемостаза (длительность кровотечения, количество тромбоцитов в крови, морфологическая характеристика тромбоцитов, исследование агрегации тромбоцитов)

8. Скрининговые тесты для оценки плазменного звена гемостаза (время свертывания крови, активированное частичное тромбопластиновое время, протромбиновый тест, тромбиновое время, концентрация фибриногена в плазме)

9. Принципы методов и клинико-диагностическое значение определения физиологических антикоагулянтов.
10. Время лизиса эуглобулиновых сгустков – принцип метода и клинико-диагностическое значение.  

11. Тесты активации свертывания крови и фибринолиза (ПДФ, D-димеры, РФМК)
.
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Модуль «ЛАБОРАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА КОЖНЫХ И ВЕНЕРИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ»
Занятие №10. Определение в вагинальном отделяемом степени чистоты, трихомонад, гонококков, дрожжеподобных грибков, элементов воспаления

Вопросы для самоподготовки

1. Морфологические особенности эпителия влагалища

2. Оценка степени чистоты влагалища

3. Гонорея. Этиология, характеристика возбудителя.  Источники и пути передачи инфекции, патогенез.   

4. Лабораторная диагностика гонореи
5. Трихомониаз. Лабораторная диагностика трихомониаза
6. Лабораторная диагностика урогенитального кандидоза
7. Лабораторная диагностика бактериального вагиноза
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